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Essa & apenas uma amostra pra vocé
se familiarizar com nosso material.

Nosso material contém 500 Atividades de
Educacédo Fisica para 6° ao 9° ano do
Fundamental 2.

Todas com os cédigos das habilidades em
todas as folhas de atividades e com gabaritos

de todas as atividades.
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BASQUETE - 6° ANO

BASQUETE

O basquetebol, ou simplesmente basquete, € um esporte coletivo praticado entre
duas equipes. Ele € jogado com uma bola, onde o objetivo € inseri-la no cesto fixo
gue esta localizado nas extremidades da quadra.

Atualmente, o basquetebol é um dos jogos olimpicos mais populares no mundo. Nas
escolas, € um dos esportes mais praticados nas aulas de educacao fisica.

Origem e Histoéria

O basquetebol foi criado em 1891 pelo professor de Educacdo Fisica canadense

James Naismith (1861-1940).
Na época, ele trabalhava na Associacao Cristd de Mocos de Springfield,

Massachusetts, nos Estados Unidos.

(EF67EF03) Experimentar e fruir esportes de marca, precisdo, invasdo e técnico-combinatorios,
valorizando o trabalho coletivo e o protagonismo.




BASQUETE - 6° ANO

BASQUETE

1- Sobre o basquete, a firmacdo FALSA esta na alternativa:
a) O basquetebol € um esporte coletivo praticado entre duas equipes.

b) Ele € jogado com uma bola, onde o objetivo € inseri-la no cesto fixo que esta
localizado nas extremidades da quadra.

c¢) Atualmente, o basquetebol € um dos jogos olimpicos mais populares no mundo.
d) Ganha a equipe que fizer o maior nimero de gols.

2- O Basquetebol foi inventado pelo professor no ano de
em Massachusetts, EUA. O que motivou a criagao do

basquete foi

3- Em guanto tempo o basquete é dividido?

4- Sobre a trajetéria do Basquetebol, marque a Unica alternativa correta:
a) Ainda nao faz parte dos Jogos Olimpicos.

b) Foi inserido nos Jogos Olimpicos de 1936, na Alemanha.

¢) Fai incluido nos Jogos Olimpicos de 1904, nos Estados Unidos.

d) E um esporte olimpico desde a primeira Olimpiada Moderna em 1886.

(EF67EF03) Experimentar e fruir esportes de marca, precisdo, invaséo e técnico-combinatorios,
valorizando o trabalho coletivo e o protagonismo.




DANCA DE SALAO - 6° ANO

DANCA DE SALAO

« Marque um X na danca de saldo classica:

(EF67EF11) Experimentar, fruir e recriar dangas urbanas, identificando seus elementos constitutivos
(ritmo, espago, gestos).




ESPORTE COOPERATIVO E ESPORTE COMPETITIVO - 6° ANO

ESPORTE COOPERATIVO E ESPORTE COMPETITIVO

1- Cite algumas diferencas do esporte cooperativo e competitivo:

2- Cite 2 pontos negativos dos jogos competitivos:

3- O que sao jogos competitivos?

4- O que sao jogos cooperativos?

avancos das tecnologias e nas respectivas exigéncias corporais colocadas por esses diferentes tipos
de jogos.

(EF67EF02) Identificar as transformactes nas caracteristicas dos jogos eletrdnicos em fungao dos @




ESPORTE DE PRECISAO - 6° ANO

4- Bocha é uma modalidade disputada tanto em quadras abertas quanto fechadas.
Para isso, usa-se as bochas: pequenas bolas feitas de madeira ou de resina
sintética. Qual € o objetivo desse jogo?

5- Escreva as principais carcteristicas do esporte de precisao:

(EF67EF02) Identificar as transformagfes nas caracteristicas dos jogos eletronicos em fungdo dos
avancos das tecnologias e nas respectivas exigéncias corporais colocadas por esses diferentes tipos
de jogos.
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A NATACAO NOS JOGOS OLIMPICOS - 7° ANO

FONTE: https://www.amaralnatacao.com.br/natacao-salba-quals-sao-os-
tipos-de-nado/

* Marque a opcdo CORRETA, em relacdo aos estilos (tipos) de nado,
representados na imagem nos numeros 1, 2, 3 e 4 respectivamente:

(A) Crawl , borboleta, costas e peito.
(B) Crawl , peito, costas e borboleta.
(C) Costa, peito, crawl e borboleta.
(D) Peito, crawl , costas e borboleta.
+ Qual € o nome do estilo que os bragos se movem de maneira alternada, com o
nadador flexionando o cotovelo, puxando agua com a mao e esticando o braco
a frente do corpo. No momento em que o nadador puxa a agua, ele pode optar
por respirar, colocando a cabega ao lado e puxando a ar com a boca. Nos

demais momentos a cabeca deve sempre permanecer estatica. Enquanto as
pernas sao batidas de forma simultanea?

(EF67EF03) Experimentar e fruir esportes de marca, precisdo, invasdo e técnico-combinatdrios,
valorizando o trabalho coletivo e o protagonismo.




VOLEIBOL - 7° ANO

VOLEIBOL
Posicdes do voleibol

Cada jogador tem uma posi¢cao dentro da quadra que apresenta uma ordem de

rotacao:
+ 3 jogadores posicionam-se perto da rede;
+ 3 jogadores posicionam-se na linha de tras.

Quando se comete faltas no vélei?

As regras do voleibol incluem diversas faltas no saque, ataque, passe de bola,
toques, posicdo, rotacdo de jogadores, dentre outros. Alguns exemplos de falta

sao:

« Dois Toques: quando um jogador toca a bola duas vezes consecutivas ou a

bola bate em varias partes de seu corpo.

Quatro Toques: quando a equipe toca na bola quatro vezes antes de envia-la

aos adversarios.

Toque apoiado: quando um jogador se apoia em outro da sua equipe.
Também é considerado falta se ele se apoia em alguma estrutura ou objeto

dentro da area de jogo para golpear a bola.

Rotacdo: se a rotacédo entre os jogadores ndo acontecer de maneira correta na

hora do saque, a equipe comete falta.

Rede: se jogar a bola entre o espaco das duas antenas proximas da rede, o

jogador cometera falta.
Fundamentos do voleibol

Os fundamentos do vdlei sdo:
¢ Saque
+ Recepcao
Levantamento
Ataque
Bloqueio

(EF67EF03) Experimentar e fruir esportes de marca, precisdo, invasdo e técnico-combinatorios,
valorizando o trabalho coletivo e o protagonismo.
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VOLEIBOL - 7° ANO

VOLEIBOL

Em 1949, aconteceu o primeiro campeonato mundial de voleibol para homens na
Checoslovaquia, no qual a Russia saiu campea. Trés anos mais tarde, esse
campeonato ja incluiu o voleibol para mulheres, com vitoria para o Japao.

A partir de 1964, o vdlei se tornou um esporte olimpico, 0 qual permanece até os
dias atuais. Hoje ele possui muitas equipes e adeptos pelo mundo.

Exercicios...

1- O Voleibol foi criado por William Morgan no ano de 1895 nos Estados Unidos.O
gue motivou a invengao desse esporte?

2- Morgan quando criou o voleibol, utilizou equipamentos de outros jogos. Marque a
op¢cdo que corresponde aos jogos que emprestaram equipamentos para o
“Mintonette”, nome original do volei.

a) Handebol e ténis.

b) Futebol e basquetebol.

c¢) Futebol e handebol.

d) Basquetebol e ténis.

(EF67EF03) Experimentar e fruir esportes de marca, precisdo, invasdo e técnico-combinatorios,
valorizando o trabalho coletivo e o protagonismo.




FLOORBALL - 7° ANO

/7
NOME:

DATA:

N\

4- De que material é feito o taco do Floorball?

() O taco é construido em plastico, com o cabo em fibra de carbono revestido por
um antiderrapante.

() O taco é construido em fibra de vidro, com o cabo em madeira revestido por um
antiderrapante.

() O taco é construido em madeira, com o cabo em ferro revestido por um
derrapante.

5- Como é a bola do Floorball?

(EF67EF03) Experimentar e fruir esportes de marca, preciséo, invasdo e técnico-combinatdrios,
valorizando o trabalho coletivo e o protagonismo.




JOGOS ELETRONICOS - 7° ANO

7

Exercicios...
1- Com relacéo aos jogos eletronicos, quais das afirmativas apresentam beneficios
para a saude?

( ) Ferramenta fundamental no tratamento de reabilitacdo fisica, ajudando a
transformar a vida de muitas pessoas com limitagdes ou com deficiéncias fisicas.

( ) Diminuicdo dos exercicios em relagdo aos movimentos corporais.

( ) Melhora da habilidade de resolugéao de problemas.

() Os principios de aprendizagem encontrados nos jogos eletrénicos ndo tem
validade quando aplicados na educacao escolar.

( ) Os jogos eletrbnicos apresentam pouquissimo potencial para construir os
conhecimentos a partir do estimulo, da ludicidade, da interatividade.

2- Com relagao ao jogo eletronico, marque V para o enunciado VERDADEIRO e F
para o enunciado FALSO:

() Os jogos eletronicos estdo em constante evolucdo e sao uma das formas de
entretenimento mais populares do mundo.

() Pais devem ficar despreocupados com os filhos, ndo havendo necessidade de
orientacao para esse mundo virtual.

() No inicio, os jogos eletrbnicos eram bastante simples, com graficos basicos e
sem som.

() Hoje em dia, nao ha possibilidade de jogar com pessoas localizadas em outra
parte do mundo.

(EF67EF02) Identificar as transformag0es nas caracteristicas dos jogos eletrénicos em funcio dos avancos das
tecnologias e nas respectivas exigéncias corporais colocadas paor esses diferentes tipos de jogos.
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AS CAPACIDADES DO MOVIMENTO HUMANO: A AGILIDADE - 8° ANO

AS CAPACIDADES DO MOVIMENTO HUMANO:
A AGILIDADE

1- Escreva se a atividade mostrada € sobre resisténcia, flexibilidade, forga,
velocidade ou agilidade:

(EF89EF19) Experimentar e fruir diferentes praticas corporais de aventura na natureza, valorizando a
propria seguranga e integridade fisica, bem como as dos demais, respeitando o patriménio natural e
minimizando os impactos de degradacéo ambiental.




FUNCIONAMENTO DO CORPO - 8° ANO

7

NOME:

DATA:

N\

1- Quais sao as principais glandulas endocrinas?

2- O gque € o sistema endodcrino? Retire do texto.

Tireoide e
paratireoides (atras
da tireoide)

Pancreas

\\s

= Testiculos

d (no homem)

https://descomplica.com.br/blog/resumo-sistema-endocrino/

(EFB9EF20) Identificar riscos, formular estratégias e observar normas de seguranca para superar 0s
desafios na realizagdo de préaticas corporais de aventura na natureza




HANDEBOL - 8° ANO

O HANDEBOL

1- Nomeie os fundamentos do Handebol.

(EFB9EF04) Identificar os elementos técnicos ou técnico-taticos individuais, combinagdes taticas, sistemas
de jogo e regras das modalidades esportivas praticadas, bem como diferenciar as modalidades esportivas
com base nos critérios da ldgica interna das categorias de esporte: rede/parede, campo e taco, invasao e

combate.




HANDEBOL - 8° ANO

O HANDEBOL

A quadra do Handebol:

http://blog.queroconteudo.com/2018/10/a-quadra-de-jogo-e-suas-demarcacoes-no.html

A quadra de jogo € um retangulo com 40 metros de comprimento e 20 metros de
largura. Consiste em duas areas de gol e uma area de jogo. Os lados maiores sao
chamados de linhas laterais e os lados menores sdo chamados de linhas de gol
(entre os postes da baliza) ou linhas de fundo (em ambos os lados da baliza).

(EF89EF02) Praticar um ou mais esportes de rede/parede, campo e taco, invasao e combate oferecidos pela
escola, usando habilidades técnico-taticas béasicas.




BEISEBOL - 8° ANO

Responda:

1- Qual é o formato do campo de beisebol?

2- Como é chamado o jogador que pega as bolas longas que séo rebatidas?

3- Quantos juizes apitam uma partida de beisebol?

4- Como é chamado a rebatida quando a bola sai do estadio?

5- O beisebol € um esporte muito popular em que Pais?

(EF89EF03) Formular e utilizar estratégias para solucionar os desafios técnicos e taticos,
tanto nos esportes de campo e taco, rede/parede, invasao e combate como nas modalidades
esportivas escolhidas para praticar de forma especifica.
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BOXE - 9° ANO

Se um dos lutadores for derrubado, o outro deve se dirigir a um canto neutro do
ringue (corner) em que nao esta sua equipe ou a equipe do oponente. Se ao final da
contagem regressiva o lutador derrubado nédo levantar, o arbitro declarard nocaute
(knockout) e a luta termina imediatamente.

Durante toda a luta, trés juizes do lado de fora do ringue decidem a pontuacgéo
dos rounds atraves da combinacao de quatro critérios:

Agressividade efetiva: os lutadores precisam ser agressivos de forma efetiva. O
vencedor do round sera o lutador que de fato acertar mais golpes (e ndo apenas
desferir) e evitar golpes do oponente.

Dominancia no ringue: o vencedor do round sera o lutador que controla a acao e
impde sua vontade e estilo.

Defesa: 0s juizes levam em consideragao e efetividade com que os lutadores se
esquivam, aparam e defendem golpes.

Golpes fortes e limpos: golpes fortes e acertados de forma limpa valem mais do
gue golpes fracos ou conectados parcialmente. Esse critério deve ser analisado em
conjunto com a quantidade de golpes acertados.

GUARDA JAB COMBINACAO 3 GOLPES

14\ Mﬁt; da

frente

Upper Direto

golpe de baixo S0Co em golpe curtoe
paracima linha reta rapido, feito
atingindo o com movimento
queixo circular

(EFB9EF18) Discutir as transformagdes histéricas, o processo de esportivizacao e a midiatizagcéo de
uma ou mais lutas, valorizando e respeitando as culturas de origem.




BOXE - 9° ANO

7%
NOME:

DATA:

N\

Exercicios...

1- Geralmente sao quantos round por luta?

2- Qual sdo as responsabilidades do arbitro?

3- Descreva 0s 4 critérios de pontuagdes que 0s juizes utilizam para marcar 0s
pontos.

(EFB9EF19) Experimentar e fruir diferentes praticas corporais de aventura na natureza, valorizando a
propria seguranga e integridade fisica, bem como as dos demais, respeitando o patrimfnio natural e

minimizando os impactos de degradag&o ambiental.




BOXE - 9° ANO

1- Relacione as colunas:

(1) Boxe francés

(2) boxe chinés

(3) muay thai

( ) combina técnicas de boxe com diversas outras, utilizando de cotoveladas,
joelhadas, chutes com todas as areas da perna, joelhadas...

( ) ndo séo permitidos chutes com a canela ou qualquer area da perna que ndo
sejam 0s pés.

( ) técnicas de queda, arremesso, rasteiras e, em algumas competicoes,
cotoveladas e joelhadas.

(EF89EF19) Experimentar e fruir diferentes praticas corporais de aventura na natureza, valorizando a
propria seguranca e integridade fisica, bem como as dos demais, respeitando o patriménio natural e
minimizando os impactos de degradacdo ambiental.




JIU JITSU - 9° ANO

1- Em que ano o Jiu Jitsu chegou no Brasil?

2- Vocé ja assistiu essa modalidade de esporte?

Veja o video a seguir mostrando algumas técnicas do esporte:

GB Aula Pratica=Para Iniciantesr Como Lutar ... :

oy

et
=

| L
Watch on 3 Youlube

https://youtu.be/NnMXvNs7i7al

(EF89EF18) Discutir as transformacdes historicas, o processo de esportivizacdo e a midiatizacdo de uma ou mais @

lutas, valorizando e respeitando as culturas de origem.




CAPOEIRA -9° ANO

N\

1- Diferencie a capoeira Regional da capoeira Angola.

2- Qual foi o presidente que permitiu a volta da capoeira, pos ser
proibida ao ser vista como uma pratica violenta e pervestida?

3- Qual o nome do movimento na capoeira em que o participante
se esquiva e se abaixa até ficar proximo ao solo, com uma perna
estendida e a outra flexionada para desviar do oponente?

4- Explique o que é o golpe "bencgéo".

(EFB9EF18) Discutir as transformacdes historicas, o processo de esportivizacdo e a midiatizagdo de uma ou
mais lutas, valorizando e respeitando as culturas de origem.
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BASQUETE - 6° ANO

BASQUETE

1- Sobre o basquete, a firmacao FALSA esta na alternativa:
a) O basquetebol é um esporte coletivo praticado entre duas equipes.

b) Ele € jogado com uma bola, onde o objetivo € inseri-la no cesto fixo que esta
localizado nas extremidades da quadra.

c¢) Atualmente, o basquetebol € um dos jogos olimpicos mais populares no mundo.
@(Ganha a equipe que fizer o maior nimero de gols.

2- O Basquetebol foi inventado pelo professor James Naismith no ano de
1891 em Massachusetts, EUA. O que motivou a criacédo do

basquete foi
a vontade de criar um jogo que pudesse ser realizado em local fechado, que
fosse jogada com as maos e que nao demandasse muito contato fisico.

3- Em quanto tempo o basquete é dividido? _duatro periodos iguais de 10
minutos cada.

4- Sobre a trajetdria do Basquetebol, marque a Unica alternativa correta:
a) Ainda nao faz parte dos Jogos Olimpicos.

b)foi inserido nos Jogos Olimpicos de 1936, na Alemanha.

¢) Foi incluido nos Jogos Olimpicos de 1904, nos Estados Unidos.

d) E um esporte olimpico desde a primeira Olimpiada Moderna em 1886.

(EF67EF03) Experimentar e fruir esportes de marca, precisdo, invasdo e técnico-combinatorios,
valorizando o trabalho coletivo e o protagonismo.




DANCA DE SALAO - 6° ANO

DANCA DE SALAO

e Marque um X na danga de salao classica:

(EF67EF11) Experimentar, fruir e recriar dancas urbanas, identificando seus elementos constitutivos
(ritmo, espaco, gestos).




ESPORTE COOPERATIVO E ESPORTE COMPETITIVO -6° ANO

ESPORTE COOPERATIVO E ESPORTE COMPETITIVO

1- Cite algumas diferencas do esporte cooperativo e competitivo:
Os Jogos Cooperativos € um processo de interacdo social para unir as pessoas,
para se divertir, ganhar a confianca de si mesmo e dos outros, é fazer amizades
e gastar energia. Jogos Competitivos tem a finalidade de estimular a competicao
entre os participantes.

2- Cite 2 pontos negativos dos jogos competitivos:

Levar os participantes a rivalidade, a autoestima de quem perdeu. /
Resposta pessoal.

3- O que sao jogos competitivos?
Jogos Competitivos tem a finalidade de estimular a competicdo entre os
participantes. Porém, a competicdo deve ser saudavel, educativa, para ensinar
que perder ou ganhar nao € o que importa, mas sim fazer com que todos
trabalhem por um objetivo em comum.

4- O que sao jogos cooperativos?

(EF67EF02) Identificar as transformactes nas caracteristicas dos jogos eletrdnicos em fungao dos
avancos das tecnologias e nas respectivas exigéncias corporais colocadas por esses diferentes tipos
de jogos.




ESPORTE DE PRECISAO - 6° ANO

4- Bocha é uma modalidade disputada tanto em quadras abertas quanto fechadas.
Para isso, usa-se as bochas: pequenas bolas feitas de madeira ou de resina
sintética. Qual é o objetivo desse jogo?

Marcar pontos com o lancamento de bochas, posicionando-as o

als prr’wimn pmcqf\/pl do bolim (hnla menaor Iangada nicialmente

5- Escreva as principais carcteristicas do esporte de precisao:

« Requer o controle do atleta quanto ao manejo preciso do objeto;
* O atleta deve desenvolver uma mira e/ou pontaria precisa,

-

1

Ha um alvo a ser acertado ou aproximado;

Ha uma relagao proporcional entre o alvo e o objeto a ser langado em relagéo ao formato e a
distancia;

Constituem modalidades cujas provas sao disputadas individual e coletivamente. Entretanto,
nao ha interacéo direta entre os adversarios.

(EF67EF02) Identificar as transformagdes nas caracteristicas dos jogos eletrdnicos em funcdo dos
avangos das tecnologias e nas respectivas exigéncias corporais colocadas por esses diferentes tipos
de jogos.
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A NATACAO NOS JOGOS OLIMPICOS - 7° ANO

FONTE: https://www.amaralnatacao.com.br/natacao-salba-quals-sao-os-
tipos-de-nado/

¢ Marque a opcdo CORRETA, em relacdo aos estilos (tipos) de nado,
representados na imagem nos numeros 1, 2, 3 e 4 respectivamente:

(A) Crawl , borboleta, costas e peito.
(B) Crawl , peito, costas e borboleta.
(C) Costa, peito, crawl e borboleta.

(M Peito, crawl , costas e borboleta.

+ Qual € o nome do estilo que os bragos se movem de maneira alternada, com o
nadador flexionando o cotovelo, puxando dgua com a mao e esticando o braco
a frente do corpo. No momento em que o nadador puxa a agua, ele pode optar
por respirar, colocando a cabeca ao lado e puxando a ar com a boca. Nos
demais momentos a cabeca deve sempre permanecer estatica. Enquanto as
pernas sao batidas de forma simultanea?

NADO LIVRE (CRAWL)

(EF67EF03) Experimentar e fruir esportes de marca, preciséo, invasdo e técnico- @

combinatérios, valorizando o trabalho coletivo e o protagonismo.




VOLEIBOL - 7° ANO

VOLEIBOL

Em 1949, aconteceu o primeiro campeonato mundial de voleibol para homens na
Checoslovaquia, no qual a Russia saiu campea. Trés anos mais tarde, esse
campeonato ja incluiu o voleibol para mulheres, com vitéria para o Japao.

A partir de 1964, o volei se tornou um esporte olimpico, 0 qual permanece ate o0s
dias atuais. Hoje ele possui muitas equipes e adeptos pelo mundo.

Exercicios...

1- O Voleibol foi criado por William Morgan no ano de 1895 nos Estados Unidos.O
gue motivou a invengao desse esporte?

O objetivo de Morgan, que trabalhava na ACM de Holyoke no Massachusetts, era
criar um esporte de equipes sem contato fisico entre os adversarios de modo a
minimizar os riscos de lesao.

2- Morgan quando criou o voleibol, utilizou equipamentos de outros jogos. Marque a
opcdo que corresponde aos jogos que emprestaram equipamentos para o0
“Mintonette”, nome original do vdlei.

XHandeboI e ténis.
b) Futebol e basquetebol.
c¢) Futebol e handebol.

d) Basquetebol e ténis.

(EF67EF03) Experimentar e fruir esportes de marca, precisdo, invasdo e técnico- @

combinatérios, valarizando o trabalho coletivo e o pratagonismao.




FLOORBALL - 7° ANO

7
NOME:

DATA:

N\

4- De que material € feito o taco do Floorball?

(M O taco é construido em plastico, com o cabo em fibra de carbono revestido por
um antiderrapante.

() O taco é construido em fibra de vidro, com o cabo em madeira revestido por um
antiderrapante.

() O taco é construido em madeira, com o cabo em ferro revestido por um
derrapante.

5- Como é a bola do Floorball?

A bola é feita de plastico, possui 26 furos gue medem 11 mm cada e pode ser

encontrada em diversas cores. Ela possui diametro de 72mm e pesa entre 20
e 23 gramas.

(EF67EF03) Experimentar e fruir esportes de marca, precisdo, invasdo e técnico- @

combinatdrios, valorizando o trabalho coletivo e o protagonismo.




JOGOS ELETRONICOS - 7° ANO

7

Exercicios...
1- Com relacédo aos jogos eletrénicos, quais das afirmativas apresentam beneficios
para a saude.

( ) Ferramenta fundamental no tratamento de reabilitacdo fisica, ajudando a
transformar a vida de muitas pessoas com limitacdes ou com deficiéncias fisicas.

( ) Diminuicao dos exercicios em relagcao aos movimentos corporais.
(X) Melhora da habilidade de resolucéo de problemas.

( ) Os principios de aprendizagem encontrados nos jogos eletronicos nao tem
validade gquando aplicados na educacao escolar.

( ) Os jogos eletrbnicos apresentam pouquissimo potencial para construir 0s
conhecimentos a partir do estimulo, da ludicidade, da interatividade.

2- Com relacao ao jogo eletrénico, marque V para o enunciado VERDADEIRO e F
para o enunciado FALSO:

(\/) Os jogos eletrénicos estdo em constante evolucdo e sdo uma das formas de
entretenimento mais populares do mundo.

( |:) Pais devem ficar despreocupados com os filhos, nao havendo necessidade de
orientacdo para esse mundo virtual.

(\/) No inicio, 0s jogos eletrbnicos eram bastante simples, com graficos basicos e
sem som.

( F) Hoje em dia, nao ha possibilidade de jogar com pessoas localizadas em outra
parte do mundo.

(EF67EF02) Identificar as transformacoes nas caracteristicas dos jogos eletronicos em funcédo dos avangos das
tecnologias e nas respectivas exigéncias corporais colocadas por esses diferentes tipos de jogos.
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AS CAPACIDADES DO MOVIMENTO HUMANO: A AGILIDADE - 8° ANO

AS CAPACIDADES DO MOVIMENTO HUMANO:
A AGILIDADE

1- Escreva se a atividade mostrada € sobre resisténcia, flexibilidade, forga,
velocidade ou agilidade:

Velocidade Flexibilidade

(EF89EF19) Experimentar e fruir diferentes praticas corporais de aventura na natureza, valorizando a
propria seguranca e integridade fisica, bem como as dos demais, respeitando o patrimdnio natural e
minimizando os impactos de degradagdo ambiental.




FUNCIONAMENTO DO CORPO - 8° ANO

7

NOME:

DATA:

N\

1- Quais sao as principais glandulas endocrinas?

A pineal, a hipofise, a tireoide, as paratireoides, as suprarrenais, o pancreas, 0S
ovarios (nas mulheres) e os testiculos (nos homens).

2- O gque € o sistema endodcrino? Retire do texto.

O sistema endocrino atua no crescimento de tecidos, no equilibrio hidrico do corpo,
na reproducdo e no metabolismo de carboidratos. Ele é formado por uma série de

glﬁndlllnq, chamadas de gl:':‘\nrilllnq endacrinas

Tireoide e
paratireoides (atras
da tireoide)

Pancreas

//

= Testiculos

d (no homem)

https://descomplica.com.br/blog/resumo-sistema-endocrino/

(EFB9EF20) Identificar riscos, formular estratégias e observar normas de seguranca para superar 0s
desafios na realizagdo de préaticas corporais de aventura na natureza




HANDEBOL - 8° ANO

O HANDEBOL

1- Nomeie os fundamentos do Handebol.

Empunhadura

A

Fa !

Drible

Recepc¢ao

Y-

Arremesso Drible

&
c -

h;
Al
S

L §

Fintas

(EF89EF04) Identificar os elementos técnicos ou técnico-taticos individuais, combinacdes taticas, sistemas
de jogo e regras das modalidades esportivas praticadas, bem como diferenciar as modalidades esportivas
com base nos critérios da logica interna das categorias de esporte: rede/parede, campo e taco, invasdo e

combate.




BEISEBOL - 8° ANO

Responda:

1- Qual é o formato do campo de beisebol?

Quadrado de 27,4 metros de lado que esta inserido num semicirculo.

2- Como é chamado o jogador que pega as bolas longas que sao rebatidas?

Apanhadnr (catcher)

3- Quantos juizes apitam uma partida de beisebol? 4

4- Como € chamado a rebatida quando a bola sai do estadio?

Home Run

5- O  beisebol € um esporte muito popular em que Pais?
Estados Unidos

(EF89EF03) Formular e utilizar estratégias para solucionar os desafios técnicos e taticos,
tanto nos esportes de campo e taco, rede/parede, invaséo e combate como nas modalidades
esportivas escolhidas para praticar de forma especifica.
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BOXE - 9° ANO

"/
NOME:

DATA:

N\

Exercicios...

1- Geralmente sao quantos round por luta?

9a12

2- Qual séo as responsabilidades do arbitro?

E responsavel por separar os lutadores, fazer a contagem regressiva
quando um deles é derrubado_interferir nos casas de falta _etc

3- Descreva os 4 critérios de pontuacdes que os juizes utilizam para marcar 0s
pontos.

! . I . :
Ses dos {ras iui N | : .

casos, existem guatro resultados pnqqf\miq'

DecicA ok . i lutador of .
Ny ¥ e . 50 do § dAnti
—_basta gue todos concordem sobre qual lutador foivencedor,

caoncordam

(EF89EF19) Experimentar e fruir diferentes praticas corporais de aventura na natureza, valorizando a
propria seguranca e integridade fisica, bem como as dos demais, respeitando o patriménio natural e
minimizando os impactos de degradagao ambiental.




BOXE- 9° ANO

1- Relacione as colunas:

(1) Boxe francés

(2) boxe chinés

(3) muay thai

( 3 ) combina técnicas de boxe com diversas outras, utilizando de cotoveladas,
joelhadas, chutes com todas as areas da perna, joelhadas...

( 2 ) ndo sdo permitidos chutes com a canela ou qualquer area da perna que néo
sejam 0s pés.

( 1 ) técnicas de queda, arremesso, rasteiras e, em algumas competicdes,
cotoveladas e joelhadas.

(EFB9EF19) Experimentar e fruir diferentes praticas corporais de aventura na natureza, valorizando a
propria seguranca e integridade fisica, bem como as dos demais, respeitando o patriménio natural e
minimizando os impactos de degradacéo ambiental.




JIU JITSU - 9° ANO

N\

Responda...

1- Em que ano o Jiu Jitsu chegou no Brasil?

1914

2- Vocé ja assistiu essa modalidade de esporte?

Pessoal.

Veja o video a seguir mostrando algumas técnicas do esporte:

@ Aula Pratica- Para Iniciantesr Como Lutar ...

<SPy

>

"
—l
-~
—
—

-
'-4.

Watch on 3 Youlube

https://youtu.be/nMXvNs7i7al

(EF89EF18) Discutir as transformag@es historicas, o processo de esportivizagdo e a midiatizacdo de uma ou mais @

lutas, valorizando e respeitando as culturas de origem.




CAPOEIRA -9° ANO

1- Diferencie a capoeira Regional da capoeira Angola.

Capoeira de Angola é como 0S Negros escravos jogavam capoeira.
Caracterizada por ser mais lenta, porém rapida, movimentos furtivos. E a
capoeira regional 1ol criada pelo mesire bimba (ue teria Incorporado goipes do

desequilibrastes.

2- Qual foi o presidente que permitiu a volta da capoeira, pos ser
proibida ao ser vista como uma pratica violenta e pervestida?

Getulio Vargas

3- Qual o nome do movimento na capoeira em que o participante
se esquiva e se abaixa até ficar préximo ao solo, com uma perna
estendida e a outra flexionada para desviar do oponente?

Negativa

4- Explique o que é o golpe "bencgéo".

Estando em base de ginga, atinge-se o0 adversario com a perna de tras, usando a planta
dos pés. Assim, o aplicante empurra o adversario. Boca de calga: puxam-se as duas

(EF89EF18) Discutir as transformacdes histaricas, o processo de esportivizagdo e a midiatizagdo de uma ou
mais lutas, valorizando e respeitando as culturas de origem.
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