
amostra grátis



Essa é apenas uma amostra para você
se familiarizar com nosso material.

Nosso material contém 240 PÁGINAS
DE PROJETO DE VIDA - 6º ao 9º ano

Fundamental 2

ATENÇÃO!



CONHEÇA OS CONTEÚDOS 

Quem sou eu?
Habilidades Socioemocionais Básicas
Convivência e Trabalho em Equipe
Definição de Pequenos Objetivos
Minha Relação com o Tempo e a
Organização
Gerenciando Sentimentos e
Desenvolvendo a Autoconfiança
Desenvolvendo a Responsabilidade e
a Tomada de Decisão
Construindo Relacionamentos
Saudáveis e Respeitosos
O Impacto das Minhas Escolhas no
Futuro
Como Criar Hábitos Positivos para
uma Vida Melhor
Descobrindo Minha Personalidade e
Meus Pontos Fortes
Superando Desafios e Desenvolvendo
a Resiliência

6º ANO 7º ANO

8º ANO 9º ANO

Identidade e Autoconhecimento
Inteligência Emocional
Habilidades Sociais e
Comunicação
Empatia e Respeito às
Diferenças
Tomada de Decisão e
Responsabilidade
Autonomia e Organização
Pessoal
Sonhos e Metas Pessoais
Lidando com Frustrações e
Desafios
Cidadania e Impacto Social
Bem-estar e Qualidade de Vida

Autonomia e Tomada de Decisão
Explorando Valores, Crenças e
Motivação
Lidando com a Pressão e as
Expectativas
Habilidades de Comunicação e
Expressão
Construção da Autoestima e da
Confiança
Relacionamentos e Resolução de
Conflitos
Planejamento do Futuro e Metas de
Longo Prazo
Mentalidade de Crescimento e
Superação de Desafios
Tomada de Decisão e Solução de
Problemas

Autoconhecimento
Definição de Metas e Objetivos
Desenvolvimento de
Habilidades Socioemocionais
Educação para a Cidadania
Saúde e Bem-Estar
Planejamento para o Futuro
Uso Consciente da Tecnologia
Educação Financeira
Responsabilidade Ambiental
Trabalho em Equipe e
Cooperação
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de R$ 97 por apenas R$ 45,90

Agora que tal adquirir todo 
material completo com um

desconto imperdível?

Clique no botão abaixo para comprar
o nosso material completo com 
240 páginas de Projeto de Vida 

6º ao 9º ano Fundamental 2

ADQUIRIR AGORA

Nuvem  Kids ©️  2025
Todos os direitos reservados

https://app.monetizze.com.br/checkout/DFW331387?src=amostra
https://app.monetizze.com.br/checkout/DFW331387?src=amostra

